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АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
Безопасность жизнедеятельности 

 
по направлению/специальности 

49.03.02. Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья  
(адаптивная физическая культура) 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 
Цель: обучение студентов правилам поведения, основным способам защиты и 

действиям в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, ознакомление с теоретическими 
основами безопасности жизнедеятельности  

Задачи: 
-ознакомить студентов с источниками опасных и вредных факторов среды 

обитания; 
-сформировать у студентов устойчивый уровень мотиваций по выживанию в 

экстремальной обстановке возможных террористических актов; 
- обучить основным правилам действий персонала при чрезвычайных ситуациях; 

-стимулировать стремление студентов к здоровому и активному образу жизни, 

2. Место дисциплины в структуре  ОПОП ВО  
Дисциплина базовой части. Б1.Б.4 
Дисциплина читается в 1-ом семестре 1-ого курса студентам заочной формы 

обучения.  
Для освоения дисциплины студент должен иметь следующие входные знания, 

умения, навыки и компетенции: 
• знание базовых профессиональных понятий и определений в области  общей 

биологии, физиологии человека и экологии; 
• способность использовать основные положения и методы наук о человеке; 
• способность анализировать основные проблемы и процессы в области влияния 

окружающей среды на человека; 
•  владение общими вопросами влияния производственной среды на человека; 
Результаты освоения дисциплины будут необходимы для дальнейшего процесса 

обучения в рамках поэтапного формирования компетенций при изучении следующих 
специальных дисциплин: 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена.  

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие 

профессиональных  компетенций: 
Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций (УК-8).  
  

4. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость  дисциплины составляет __2___зачетные единицы (72 часа) 
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5.  Образовательные технологии 
В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии:  
- лекционные, семинарские занятия, презентации, решение ситуационных задач, 

анализ конкретных ситуаций,  видеодемонстрации. 
При организации самостоятельной работы используются следующие 

образовательные технологии:   
- написание реферата-обзора, подготовка докладов, анализ существующих 

рефератов, составление библиографического списка, организация взаимодействия в сети, 
консультация через интернет, разработка проектов. 

 

6. Контроль успеваемости 
 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: контрольная 
работа. 
По данной дисциплине предусмотрена форма отчетности: ______зачет_________ 
Промежуточная аттестация проводится в форме:________зачет_______________ 
 


